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Ablauf der Studie (n=30)
1.) Vortest (EEG)
2.) Training
3.) Nachtest (EEG)
ngﬂ%‘ﬁnuemmemn Ergebnisse:
= Originellere Ideen als Folge des Trainings

= Aktivitat des Frontalhirns verandert sich in
Abhangigkeit vom Training

Weiter zur néchsten Ubung geht es
mit dieser Taste.

o Insgesamt 72 Ubungen, z.B. Erfinden
von Namen, Slogans oder
Spitznamen; Ausdenken mdglichst
origineller Produktverbesserungen Kontrollgruppe Trainingsgruppe

° Training erstreckt sich tber einen Aus: Fink et al. (2006), European Journal of Neuroscience
Zeitraum von ca. 2 Wochen
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= Konvergent (Beschaftigung mit eigenen Ideen)

= Idea-Sharing (Beschaftigung mit originellen Fremdideen)
= Positiver Affekt (Cartoons)
= Inkubation (Pause)

= Kontrollbedingung (keine Pause)

1. Halfte Intervention 2. Halfte
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